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CURSO

TECNICAS DE REFLEXION Y
AUTOCUIDADO EN SEGURIDAD
EN EMPRESAS PRODUCTIVAS

CONTEXTO

El 96% de las causas de accidentes
laborales son decisiones humanas, esto es
algo de lo cual se habla mucho, pero se
gestiona muy poco, los ambientes
industriales suelen poner mucho énfasis
en la innovacién de procesos, en la
creacion de procedimientos y estandares,
si bien es necesario, se hace insuficiente si
no trabajamos la parte mas importante
gue es la mente, los habitos y la cultura de
la personas.

OBJETIVO APRENDIZAIJE
. . Modulo 2
Al terminar el curso, los participantes EL CUERPO QUE FALLA
seran capaces de identificar y gestionar

Q MODALIDAD: ON LINE SINCRONICO

INTRODUCCION
e CONTEXTO DE LA OPERACION INDUSTRIAL

III'\’

Modulo 1
EL CEREBRO QUE DECIDE

¢« NEUROCIENCIA
¢ SESGOS COGNITIVOS

los mecanismos neurolégicos que « FATIGAYSUENO
anteceden a una decisidén insegura en * EMOCIONES ¥ PRESION DE GRUPO
un contexto de procesos industriales
con operacion de magquinaria
productiva. Asi mismo identificaran
como la fisiologia interviene en la
ejecucion de tareas y las decisiones, y
por cierto gestionar la voluntad vy
sentido de proposito para tomar la
mejor decisién en terreno.

Modulo 3
LA VOLUNTAD QUE RESPONDE

e HABITOS Y LIBERTAD DE ELECCION
e RESPONSABILIDAD / ACTO DE HACERTE CARGO

Modulo 4
EL SENTIDO DE VIDA

« FILOSOFIA APLICADA A LA VIDA
DIRIGIDO A

Operadores y/o Trabajadores expuestos a
ambientes con Maquinarias, Equipos y
Herramientas en entornos industriales, .
ya sea Mineria, Construccién y Plantas de Contactanos
procesos.

www.lideratudesarrollo.cl
8 HORAS

DURACION @ +569 8983 2073
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