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3.1. Introduccion

En este capitulo, los empresarios y trabajadores que tengan asignadas
tareas y/o responsabilidades preventivas en la empresa, podran obtener la
informacion necesaria para el normal desempefio de su trabajo. La norma
no establece un método oficial para identificar los riesgos, pero dicha
identificacién ha de tener en cuenta las caracteristicas de la actividad y los
lugares donde ésta se desarrolla. Lo mas frecuente es agruparlos segun el
tipo de riesgo:

¢ Riesgos ligados a los factores de riesgo seguridad. (originados por los
locales de trabajo, equipos de trabajo, instalaciones...)

< Riesgos relacionados con factores de riesgos debidos al medio-
ambiente de trabajo (originados por contaminantes fisicos, quimicos vy
bioldgicos).

** Riesgos relacionados con factores de riesgos ergondmicos y
psicosociales, (debidos a las caracteristicas y organizacion del trabajo.

3.2 Riesgos y medidas preventivas ligados a las
condiciones de seguridad

Llamamos condiciones de seguridad a aquellas condiciones materiales que
pueden dar lugar a accidentes de trabajo. Son factores de riesgo derivados
de las condiciones de seguridad los elementos que, estando presentes en
las condiciones de trabajo, pueden producir daios a la salud del trabajador.

Los factores de riesgos se pueden derivar de:

e Lugares de trabajo.

e Equipos de trabajo.

e Electricidad.

e Incendiosy explosiones




1. Ellugary lasuperficie de trabajo

Se entiende por lugares de trabajo, las areas del centro de trabajo,
edificadas o no, en las que los trabajadores o trabajadoras deban
permanecer, o a las que puedan acceder debido a su trabajo.

Se consideran incluidos en esta definicion los servicios higiénicos y locales
de descanso, de primeros auxilios y los comedores, las instalaciones de
servicio salas de calderas, salas de compresores, salas de maquinas de
ascensores, centros de transformacion, etc.

e Riesgos ligados al lugar de trabajo

v Caidas al mismo nivel producidas por material en el suelo, como
aceite, trozos de comida, suelos resbaladizos por uso de productos
de limpieza inadecuados, etc.

v Caidas a distinto nivel en el caso de que existan diferentes alturas de
trabajo (andamios, pasarelas, etc.).

v Pisadas sobre objetos por herramientas o utensilios abandonados en
el suelo, etc.

v Choques contra objetos méviles o inmdviles (maquinas, mesas,
herramientas, etc.)

v Atropellos con vehiculos (carretillas elevadoras o transpaletas, etc.)
v Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

e Medidas preventivas:

Los lugares de trabajo deben reunir una serie de requisitos en cuanto a las
condiciones constructivas, limpieza, orden, mantenimiento, iluminacion,
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locales de descanso, de manera que se evite la aparicion de los accidentes
de trabajo.

Las dimensiones de los locales de trabajo deberan cumplir las siguientes
medidas:

v 3 metros de altura desde el piso al techo. En locales comerciales, de
servicios, oficinas y despacho, la altura podrd reducirse a 2,5 metros.

v 2 m2 de superficie libre y 10 m3, no ocupados, por trabajador.

Los suelos de los locales de trabajo deben ser fijos, estables y no
resbaladizos, sin irregularidades ni pendientes peligrosas.

Las aberturas o desniveles, cuya altura de caida sea igual o superior a 2
metros se protegeran mediante barandillas u otros sistemas de proteccion
de seguridad equivalente.

Los tabiques transparentes o translucidos deberan estar claramente
sefalizados y fabricados con materiales seguros.

Las vias de circulaciéon de los lugares de trabajo deberan poder utilizarse
conforme a su uso previsto, de forma facil y con total seguridad.

Las maquinas y equipos de trabajo se deben
distribuir adecuadamente dentro del espacio
disponible del local. Se debe ordenar los
materiales y equipos en el mismo orden que el
proceso productivo.

Se debe disponer las herramientas, utiles de
trabajo, materiales cerca del puesto de
trabajo  para  evitar  desplazamientos
innecesarios.

WET FLOOR

e e

e Elordeny lalimpieza de los establecimientos propician la
seguridad:

v Se deberdn mantener libres de obstaculos las vias y salidas de

evacuacion y desembocar lo mds directamente posible en el exterior
0 en una zona de seguridad.
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v Se deberan limpiar periddicamente los lugares de trabajo para
conseguir las condiciones higiénicas adecuadas, ej. eliminar con
rapidez los desperdicios, las manchas de grasa, etc. que puedan
originar accidentes o contaminar el ambiente de trabajo.

v Se evitaran las temperaturas y humedades extremas, los cambios
bruscos de temperatura, corrientes de aire, olores desagradables,
irradiacion excesiva y, en particular, la radiacion solar a través de las
ventanas, luces o tabiques acristalados.

v Trabajos sedentarios (oficinas o similares): 17 a 27 C

Trabajos ligeros: 14 a 25 ¢C

v Humedad relativa entre 30 a 70%. Si hay riesgo de electricidad
estatica no superara los 50%

v Lailuminacion debe ser aquella que permita las actividades sin
riesgo.

&

2. Ligados a los equipos y herramientas de trabajo

Los equipos de trabajo son cualquier maquinaria, aparato, instalacién o
herramienta utilizada en el trabajo. Los principales equipos de trabajo son:

e Las maquinas utilizadas para el desarrollo de un trabajo, para la
elevacion de cargas o personas: montacargas, ascensores,
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e Los equipos a presion, aparato a gas,
e Las herramientas portatiles y herramientas manuales: alicates,
destornilladores, taladros, etc.,

Muchas de las lesiones que se producen en los lugares de trabajo se deben
a la mala utilizacion de maquinaria. Ejemplo, al manipular sin el debido
cuidado los aparatos de corte al, mantenimiento inadecuado o deficiente,
a la falta de protecciones de las mdquinas o equipos, o las que hay son
deficientes, quipos y herramientas manuales en mal estado, no seguir las
instrucciones del fabricante en el manejo o hacer un mal uso. Ejemplo, al
retirar las protecciones, o al intentar solucionar averias o incidentes.

Los principales riesgos en manejo de maquinas son:

» Cortes, amputaciones

> Atrapamientos

» Contacto eléctrico

» Proyeccidon de fragmentos o particulas

» Lesiones debidas a enganches o quemaduras
> Ruidos

» Vibraciones

» Incendios y explosiones

e Medidas preventivas en el manejo de maquinaria

Para evitar los accidentes producidos por maquinaria y equipos de trabajo,
se deberdn adquirir equipos seguros e instalarlos.

» Utilizar maquinas con marcado CE.
»  Mantenimiento adecuado siguiendo las instrucciones del fabricante
»  Empleo de resguardos y dispositivos de seguridad.



» Llevar a cabo un correcto mantenimiento de los equipos

»  Formacion e informacioén de los trabajadores

» Evitar las ropas holgadas, cadenas, pelo suelto.

» Elordeny la limpieza:

» lluminacién y senalizacién adecuada.

» Evitar las ropas holgadas, cadenas, pelo suelto.

»  Comprobar que las escaleras manuales tengan longitud suficiente
para ofrecer, en todas las posiciones en las que deba ser utilizada, un
apoyo a las manos y a los pies debe sobrepasar al menos 1 metro en
el punto de apoyo superior.

e Herramientas manuales

En todas las actividades es necesario realizar trabajos de mantenimiento y
reparacion se requieren el uso de una serie de herramientas manuales.

Las herramientas son instrumentos que utiliza el trabajador, por lo general
de forma individual.

Las herramientas pueden ser manuales, que son aquellas accionadas por la
fuerza humana y que se utilizan en casi todos los oficios (destornillador,
martillo, alicates, cincel.), o portatiles, que tienen accionamiento eléctrico,

TAMTTIAA

» Golpes producidos por las herramientas.
» Proyecciones de fragmentos o particulas
» Contactos eléctricos

»  Sobreesfuerzo y esguinces.

Riesgos

»  Causas

» Uso de herramientas inadecuadas. ".
> Empleo de herramientas defectuosas. .\-
» Usoincorrecto de herramientas.

» Abandono de herramientas en lugares

peligroso.




» Mantenimiento deficiente
» Transporte incorrecto de las herramientas

Medidas preventivas

» Utilizar herramientas disenadas especialmente para su uso.

» Mantener en buen estado las herramientas, revisdndolas
periddicamente y reparandolas o sustituyéndolas cuando sea
preciso.

» Transporte adecuado y seguro,

» Utilizar equipos de proteccion cuando sea necesario.

»  Formaciéon adecuada en el manejo de las herramientas de trabajo.

e Riesgo eléctrico

Los accidentes provocados por la electricidad no suponen un porcentaje
elevado, pero sus consecuencias pueden ser muy graves y llegar incluso
hasta la muerte. Se pueden producir dos tipos de contacto eléctrico: el
directo, que es el que se produce por contacto con las partes activas de Ia
instalacidn; Ejemplo: cuando se toca un enchufe, un cable, un empalme,
etc. y el indirecto, cuando las personas acceden a elementos
accidentalmente puestos en tensidon, ejemplo contacto con las partes
activas de la carcasa o mango de una herramienta.

M
al  -ip.

Medidas preventivas

Para evitar los riesgos por contactos eléctricos se adoptaran medidas de
caracter preventivo y de proteccion individual.

Para evitar los contactos directos, deberemos alejar los cables y conexiones
de las zonas de trabajo y paso, Interponer obstaculos, recubrir las partes en
tensidon con material aislante y utilizar tensiones inferiores a 25 voltios.



Para evitar los contactos indirectos, existen dos medios de defensa:

v La puesta en tierra de la linea, bien disefiada y ® 0
cuidada por un técnico especialista.
v El interruptor diferencial, aparato que corta la «®* :

corriente en el mismo momento de producirse una .
corriente de derivacion. -

Ademas, se debera tener en cuenta que:

» Los cables de alimentacion estén bien aislados y sin deterioro.

» Todas las conexiones se realicen mediante clavijas normalizadas.

»  Durante su utilizacion, todos los equipos eléctricos han de estar
protegidos.

»  Debera comprobarse periddicamente el correcto funcionamiento de
las protecciones.

» Deberdn desconectarse al término de su utilizacion o pausa de
trabajo.

> No se debe de tirar del cable de utilizacién para desenchufar.

e Reglas del uso de la electricidad

1. Cortar todas las fuentes de tensidn

2. Bloquear los aparatos de corte, prevenir cualquier
retroalimentacion.

3. Verificar la ausencia de tension.

4. Poner atierray en cortocircuito todas las posibles fuentes de
tension.

5. Delimitar y senalizar la zona de trabajo.

Antes de limpiar cualquier equipo eléctrico, desconectarlo de la red y no
manipular las instalaciones eléctricas ni realizar "arreglos" provisionales. En
ningun caso se debe limpiar con trapos humedos, liquidos o "sprays” un
equipo o maquina que no se haya desconectado.

Antes de utilizar cualquier equipo eléctrico debe revisarse su estado y
también el de las conexiones (cables, alargaderas, tomas de corriente). En
particular, se debe comprobar que todos los conductores y partes activas
mantienen su aislamiento en buenas condiciones. En caso de detectarse
anomalias, éstas se deben comunicar al responsable de mantenimiento.
proceda, bloguea y sefializa la situacién (limpieza, averia, ...) colocando un
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cartel en los érganos de accionamiento En ningln caso se utilizaran equipos
en los que se han detectado defectos.

e Ligados a los incendios/explosiones

Clasificacion de fuegos

Los incendios se clasifican segln el tipo de elementos:

Clase A: Sdlidos. Son generalmente de naturaleza organica, y su combustion
se produce dejando residuos sélidos (madera, papel, tela, carbdn.)

Clase B: Liquidos. Son sustancias liquidas o solidos licuables (gasolinas,
pinturas, aceites, disolventes)

Clase C: Gases combustibles. Hay que esperar a desalimentar la fuente
antes de apagarlo (propano, butano.)

Clase D: metales: son aquellos que afectan a metales combustibles
(magnesio, titanio, sodio, circonio, litio o potasio)

Clase | Clase Clase

q

e Medidas preventivas

Para evitar el inicio de un incendio se debe actuar sobre los elementos que
lo producen:

» Almacenar los productos inflamables y combustibles aislados y
alejados de las zonas de trabajo.

» Utilizar recipientes herméticos cerrados, tanto para el
almacenamiento, como para el transporte y depdsito de residuos.

» Alejar de las zonas de incendio fuentes de calor.

» Evitar que la instalacién eléctrica sea origen de focos de calor.
Cuando se termine la jornada, se observard que todos los aparatos
eléctricos queden desconectados de la red.

> No mezclar sustancias quimicas cuya reaccion se desconozca, pues
pueden desprender calor suficiente para generar un incendio.
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e Sistemas de Deteccion y Alarma

Son los que detectan el incendio y transmiten la noticia para iniciar la
extincién y la evacuacion.

» Deteccion humana: se necesita formacion
especifica y se siguen las acciones del plan de
emergencia.

» Deteccion  automatica vigila las zonas
inaccesibles para la deteccion humana, es el caso
de los pulsadores, detectores automaticos.

e Meétodos de Extincion de Incendios

Para extinguir un incendio se debe actuar sobre los elementos que lo
producen.

» Por enfriamiento: extincidn por reduccién de la temperatura del
fuego. Actua sobre el combustible.

»  Por sofocacion: supresion del oxigeno.

» Inhibicién: se interrumpe la reaccidn en cadena.

» Por Alejamiento: extincién al alejar el combustible del fuego.

e Segun el modo de aplicacion

» donde el agente extintor es transportado por una
conduccion y se impulsa sobre el fuego con manguera
son la Columna seca, Hidratantes y BIEs (Bocas de

SEMIFIJOS incendio equipadas)

» el agente extintor es transportado por una conduccién y
se impulsa el fuego con boquillas fijas adosadas a la
misma. Es el caso de los rociadores situados en el techo.

FIJOS

e el agente extintor se transporta e impulsa sobre el
fuego con un vehiculo. Es el caso de los extintores.

. Segun el tipo de fuego se utilizara un tipo de agente
MOVILES | extintor:




Partes de un Extintor

'BOQUILLA
SEGURO
MANOMETRO | MANLJAS
| ROTULO |
| cuenPo]
BASE |

3.3 Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo

Un agente contaminante es una sustancia, energia o un ser vivo, presentes
en el medio laboral, que, en concentracidn suficiente, puede afectar a la
salud de las personas que entren en contacto con él. Existen varios tipos de
agentes:

e Agentes Fisicos.
e Agentes Quimicos.
e Agentes Bioldgicos.

e Riesgos ligados a agentes fisicos

Los agentes fisicos son manifestaciones de la energia que pueden causar
dafos y afectar a la salud de los trabajadores que se encuentran expuestos
a las mismas en el entorno de trabajo. Los agentes fisicos que pueden
ocasionar algun tipo de dafio a los trabajadores se encuentran siempre
presentes en mayor o menor medida, y cuando superan determinados
valores pueden perjudicar su salud.



v Energia mecanica: ruido y vibraciones.

v Energia calorifica: ambiente térmico, que va a depender de la
temperatura humedad y velocidad del aire.

v Energia electromagnética.
~ Riesgo de exposicion al ruido y vibraciones

El ruido es el sonido que representa un riesgo laboral para la salud,
provocando una sensacion irritante y desagradable. El nivel de ruido se
mide mediante el sondmetro. Este instrumento proporciona por lectura
directa los dB(A) existentes en el ambiente de trabajo. Este valor junto con
el tiempo de exposicion determina la dosis de ruido recibida por el
trabajador, desde el afio 2006 el nivel de ruido maximo al que se puede
estar expuesto, con cardcter general, en cualquier lugar de trabajo estd
fijado en 87 dB y de pico de 140 de dB (C). Por encima de este nivel se estara
incumpliendo la ley.

La vibracién es un fenédmeno fisico no
deseable, aunque en ocasiones se @
produce para hacer funcionar un @
dispositivo (martillos mecanicos, cintas
transportadoras vibratorias, etc..), las
magnitudes fisicas de las vibraciones

son amplitud, es el valor maximo que

puede alcanzar la perturbacion en un //
punto. unidad de aceleracion m/s2 y la =
frecuencia es el numero de oscilaciones

completas que realiza la vibracion cada
segundo. unidad de medida Hz.

\\//

)

» Medidas preventivas:

v Adquirir equipos y herramientas de trabajo con baja emisién de ruido y
mantenimiento adecuado y conforme a lo establecido por el fabricante de los
equipos.

v Aislamiento de equipos generadores de ruido.



v Distribuir la maquinaria y reubicar (cuando sea posible) puestos de trabajo en los
lugares de trabajo de forma que se minimice el nivel de ruido presente en el
entorno.

v Formacion e informacion del trabajador que
puede estar expuesto.

v Reducir el tiempo de exposicion al ruido y
Vigilancia de la Salud del personal expuesto.

v Uso de Equipos de Proteccidn Individual como
cascos o tapones.

\J

Energia electromagnética: radiaciones ionizantes y no ionizantes

Una de las formas de transmision de la energia es
la se realiza a través de la radiacion de ondas
electromagnéticas, estas se diferencian unas de
otras por la cantidad de energia que son capaces de
transmitir y de ello depende su frecuencia.

v’ Una radiacién es ionizante cuando al interaccionar con la materia,
origina particulas con carga eléctrica (iones), y puede causar dafios
muy graves e irreversibles a la salud ej (rayos X y gamma).

v Las radiaciones no ionizantes son de diferente naturaleza:

v Las radiaciones ultravioletas pueden producir afecciones en la piel y
conjuntivitis.

v La radiacién infrarroja puede lesionar la retina o producir opacidad
en el cristalino y dafos en la piel.

v Las microondas son peligrosas por los efectos sobre la salud,
derivados de la gran capacidad de calentamiento que poseen.

v La radiacion Laser puede alcanzar un gran poder destructor de los
tejidos, al proyectar una gran cantidad de energia sobre una
superficie muy pequena.

= Aumentar la distancia entre el foco emisor y el individuo.

» Apantallar con un material apropiado la radiacion.

» Blindaje del foco emisor en el momento de la fabricacion.
» Reduccidén del tiempo de exposicion.

» Sefalizacion de las zonas de exposicion.

» Uso de protecciones individuales:

» Realizar mediciones de los niveles de radiacion.
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» Realizar reconocimientos médicos especificos y periddicos al
personal expuesto.

» Energia calorifica

v Los efectos negativos para la salud comienzan cuando
los mecanismos naturales de generar calor para
mitigar el frio, o de disipar calor para evitar la
subida de la temperatura interna se ven
desbordados.

v Los efectos mas importantes de las exposiciones a
ambientes calurosos son el golpe de calor, los desmayos, la
deshidratacion, etc.

v Los mas importantes por exposicion a ambientes muy frios son la
hipotermia y la congelacion

- Riesgos ligados a agentes quimicos

Los agentes quimicos o contaminantes son sustancias que pueden ser
absorbidas por el organismo y producir en poco tiempo efectos daiinos
para la salud, si la cantidad absorbida o dosis es suficiente.

Los efectos de los productos téxicos sobre el cuerpo humano son:

e Corrosivos: destruccion de los tejidos sobre los que actua el téxico.

e Irritantes: irritacidn de la piel o las mucosas en contacto con el téxico.

e Neumoconidticos: alteracion pulmonar por particulas sélidas.

e Anestesicos y narcoticos: depresidon del sistema nervioso central.
generalmente el efecto desaparece cuando desaparece el
contaminante.

e Sensibilizantes: efecto alérgico del contaminante ante la presencia
del toxico, aunque sea en pequeinisimas cantidades (asma,
dermatitis)

e Cancerigenos, mutagenos y teratégenos: produccion de cancer,
modificaciones hereditarias y malformaciones en la descendencia
respectivamente.

e Sistémicos: alteraciones de drganos o sistemas especificos (higado,
rifdn, etc.)



Los agentes quimicos son absorbidos por el organismo a través de una o
varias vias de entrada.

Via respiratoria: a través de la nariz y de la boca, los pulmones, etc.
Via dérmica: a través de la piel.

Via digestiva: a través de la boca, estomago, intestinos, etc.

Via parenteral: a través de heridas, llagas, etc.

TR N

Para saber la dosis absorbida por el trabajador es necesario conocer la
cantidad del téxico presente en la atmdésfera y durante cuanto tiempo esta
expuesto el trabajador. Es el tiempo de exposicion.

» Medidas preventivas

Los productos quimicos han de estar correctamente
etiqguetados.

Antes de utilizar un producto quimico hay que leer
la etiqueta de este. No probar u oler el contenido de
un envase sin etiquetar para saber lo que es.

e Manipulacion de sustancias quimicas peligrosas

La mayoria de los accidentes quimicos suceden en las manipulaciones de
sustancias quimicas, especialmente en operaciones, hay que disponer de un
plan de mantenimiento preventivo de las instalaciones y de la proteccién
personal adecuada. Se recomienda calzado de seguridad y guantes y caso
necesario, utilizar la proteccion respiratoria especifica.




v Se debe especial precaucidon a la hora de
limpiar derrames accidentales de productos
desconocidos o que se encontraban en
recipientes sin etiqueta.

v Se deben utilizar equipos de proteccion
adecuados para evitar contactos vy
salpicaduras (guantes y botas impermeables,
gafas o pantallas de seguridad, etc.). Siempre ﬁ
gue se manipulen productos quimicos, y .
especialmente cuando se efectian trasvases i

de liquidos corrosivos.

v Nunca se deben trasvasar productos quimicos
a envases de bebidas o alimentos. Los
productos deben mantenerse en sus envases
originales. En todo caso, cuando sea necesario
efectuar trasvases, se etiquetaran
adecuadamente los nuevos envases,
anotando los datos de la etiqueta original y
nunca se mezclaran distintos productos de
limpieza.

LUMPIEZA, UTILICE GAFi

y GUANTES DE PROTECCION QUIMICA
e

v Lavarse las manos, no comer ni fumar cuando
se estan utilizando productos quimicos y en el
caso de salpicadura, es imprescindible quitarse
la ropa mojada y lavar la zona afectada con
agua abundante (dejar correr agua sobre la
zona afectada un minimo de 10 minutos).

e Riesgo por exposicidon a contaminantes bioldgicos

La caracteristica fundamental de los agentes bioldgicos es que se trata de
seres vivos, o productos derivados de los mismos, presentes en el ambiente
laboral y que pueden ser susceptibles de provocar efectos negativos en la
salud de las y los trabajadores como trastornos de tipo téxico, alérgico o
irritativo, o provocar enfermedades como la tuberculosis, la legionela, la
rabia, la salmonela, el SIDA, la hepatitis, el tétanos, la toxoplasmosis, etc.
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La legislacion laboral define los agentes bioldgicos como microorganismos,
con inclusion de los genéticamente modificados, cultivos celulares y
endopardsitos humanos, susceptibles de originar cualquier tipo de
infeccion, alergia o toxicidad.

Clasificacion de microorganismos segun su naturaleza

e Virus: Es la forma de vida mas simple. Sélo pueden reproducirse
dentro de un ser vivo (huésped). Ejemplo: Hepatitis B, Rabia

e Bacterias: Mas complejos que los virus. Provocan enfermedades
infecciosas del tipo Carbunco, brucelosis, tétano, etc.

e Protozoos: animales unicelulares que pueden infectar al hombre.

e Hongos: Microorganismos pertenecientes al Reino Fungi. En
ocasiones son parasitos tanto de animales como de vegetales.
Ejemplo: Candidiasis, blastomicosis.

e Gusanos Parasitos: Animales de varios milimetros que se desarrollan
en alguna fase de su ciclo vital en el interior del cuerpo humano
ejemplo Solitarias.

También clasifica la exposicion a agentes bioldgicos segun las actividades
en las que los trabajadores estén o puedan estar expuestos en:

v Exposicion derivada de la manipulacién intencionada de los agentes
bioldgicos como laboratorios de diagndstico microbioldgico,
industrias de biotecnologia, industrias farmacéuticas, industrias
alimentarias, etc.

v Exposicion que puede llegar al trabajador a través del contacto con
humanos o animales infectados o sus productos, ejemplo trabajos en
centros de produccion de alimentos, trabajos agrarios, trabajos de
asistencia sanitaria, trabajos en unidades de eliminacién de residuos,
trabajos en instalaciones depuradoras de aguas residuales, etc.




~ Vias de entrada del agente biolagico

A través de la inhalacidn. Es la via mayoritaria de penetracién.
Las sustancias toxicas se encuentras en el ambiente
RESPIRATORIA  difundidas o en suspension.

Por contacto con la piel, en muchas ocasiones no causa

5 erupciones ni alteraciones notables.
DERMICA

N

* Por contacto con heridas que no h han sido protegidas

idamente.
PARENTERAL debidamente

A través de la boca, esofago, estdbmago e intestinos. Es
\5 habitual cuando existe el habito de ingerir alimentos, bebidas
DIGESTIVA o fumar en el puesto de trabajo.

» Medidas preventivas

Establecer procedimientos de trabajo que eviten o disminuyan la reduccion
de trabajadores expuestos, ejemplo una limpieza adecuada de los locales y
puestos de trabajo disminuye en gran medida la proliferacion de los agentes
bioldgicos.

Formacion e informacidon completa referida a los riesgos, la forma correcta
de manipularlos, normas de actuacién frente a accidentes, etc.

* Empleo de equipos de proteccién individual
acompanados de las correspondientes
instrucciones de uso, mantenimiento y
almacenado. PRECAUCION

. : RIESGO

e Limpieza personal, de la ropa de trabajo y BIOLOGICO

prohibicion de consumo de alimentos y de fumar.
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= Vigilancia de la Salud de los Trabajadores

y !} El médico puede proponer medidas de proteccion
(\ individual y existira una historia clinica individual y
programas médicos preventivos campafias de

vacunacion frente a agentes patdégenos concretos.

3.4 Sistemas elementales de control de riesgos

e Proteccion colectiva

Es la técnica que nos protege frente a aquellos riesgos que protege
simultdneamente a mas de una persona.

Ejemplos de Protecciones Colectivas

e |nstalacion de puesta a tierra.

e Interruptor automatico diferencial.

e Barandilla (cuando exista riesgo de caida de altura de mas de dos
metros)

e Red de Seguridad. Su utilizacion estda ampliamente extendida en
edificacidon en el sector de la construccidn, su instalacion y montaje
debe realizarse por personas debidamente formadas y adiestradas.

e Resguardo de proteccién. Son los componentes de una maquina
utilizados como barrera material para garantizar la proteccién. Ej.:
tapas, cubiertas, pantallas, vallas, carcasas. Estas protecciones
impiden o dificultan el acceso de las personas o sus miembros al
punto o zona de peligro de una maquina.

e Portico de seguridad de una carretilla elevadora.

e Aspiracidon localizada Evitan atmodsferas cargadas con humos y
vapores, que suponen riesgo por inhalacién y por reduccion de la
visibilidad. Crean cerca del foco de emisién una corriente de aire que
arrastra los humos, eliminando la contaminacién en la zona.

e Ventilacion General: Es una medida de proteccidon colectiva que se
aplica sobre el medio de propagacion de los contaminantes quimicos
de baja toxicidad y pequefias concentraciones

e Barreras Anti-ruido Evitan molestias por elevado ruido a los propios
trabajadores ya terceros. Proporcionan proteccién al ofrecer un

I ————————————



aislamiento acustico perfecto que absorbe el ruido generado por
motores de maquinas, obras, circulaciéon y otros.

¢ Elementos de proteccion personal (EPP)

Equipo destinado a ser llevado o sujeto por el trabajador para que le proteja de
uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud en el

S
o i ©

@/l l\‘
CE

iNo evitan el riesgo!, sino que ayuda a reducir sus consecuencias.

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos
no se puedan eliminar, evitar o controlar con medios de proteccion
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién
del trabajo.

¢ No se considera (EPP)

» La ropa de trabajo corriente y los uniformes que no estén
especificamente destinados a proteger la salud o la integridad fisica
del trabajador.

» Los equipos de los servicios de socorro y salvamento.
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= Los equipos de proteccion individual de los militares, de los policias y
de las personas de los servicios de mantenimiento del orden.

= Los equipos de proteccién individual de los medios de transporte por
carretera.

- El material de deporte.
» El material de autodefensa o de disuasion.

» Los aparatos portatiles para la deteccién y sefializaciéon de los riesgos
y de los factores de molestia.

e Las senales de seguridad

En el ambito laboral se dan situaciones de peligro en las que conviene que
el trabajador reciba una determinada informacion relativa a la seguridad y
gue denominamos senalizacion de seguridad. Su empleo es
complementario de las medidas de seguridad adoptadas, y su puesta en
practica no dispensard, en ningun caso, de la adopcién de las medidas de
prevencién que correspondan.

La seializacion de seguridad se debera utilizar como complemento al
resto de actuaciones preventivas:

- Cuando no se puede eliminar el ‘
riesgo.

» Cuando no se puede proteger
mediante sistemas de proteccion
colectiva.

» Cuando no se puede proteger al
trabajador mediante Equipo de
Proteccién Individual.

\ N

Segun su significado, las senales se pueden clasificar en:

~ Prohibicion y equipo lucha contra incendio (color rojo): Prohiben un
comportamiento que pueda producir un peligro.

= Obligacion (color azul) ejemplo uso obligatorio de (EPP): Seialan la
obligacién de un comportamiento determinado.



» Advertencia (color amarillo), ej. sefial peligro eléctrico: Advierten de
un riesgo o peligro.

- Salvamento (color verde), ej. Via y salida de emergencia:
Indicaciones relativas a salidas de socorro o primeros auxilios, o a
dispositivos de salvamento.

= Sefal adicional o auxiliar: Contienen exclusivamente un texto y se
utilizan juntamente con una de las sefales de seguridad
mencionadas.

Codificacion Internacional de Color

COLOR DE SEGURIDAD SIGNIFICADO
Al
ROJO - Pt?hibicién
Equipo contra incendio
AMAR".LO \ Precaucion
Riesgo
‘Condicién §
VERDE - PriernAwios
Obl ién
AZUL - el




